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「
新
し
い
自
分
を
発
見
」 

 

十
一
月
一
日
（月
）
、
私
た
ち

に
と
って
初
め
て
と
な
る
市
立
篠

山
中
学
校
か
ら
「
ト
ラ
イ
や
る
・

ウ
ィ
ー
ク
」
の
受
け
入
れ
を
行
い
、

二
名
さ
ま
が
二
日
間
の
職
業
体

験
に
、
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

          

Ｍ
ラ
ン
ド
を
選
ん
で
い
た
だ
い

た
理
由
を
伺
っ
て
み
る
と
、
将
来
、

旅
館
や
ホ
テ
ル
な
ど
の
お
仕
事

に
就
き
た
い
と
の
こ
と
。
そ
こ
で

合
宿
免
許
で
ど
の
よ
う
な
環
境

で
、
滞
在
生
活
を
送
っ
て
い
る
の

か
と
、
自
主
的
に
選
ん
で
い
た
だ

い
た
と
の
こ
と
で
し
た
。 

始
業
時
間
に
な
り
、
ま
ず
お

二
人
に
お
伝
え
し
た
の
は
、
仕

事
の
や
り
方
で
は
な
く
、
「
仕
事

の
在
り
方
」に
つ
い
て
で
す
。 

 

す
な
わ
ち
、
Ｍ
ラ
ン
ド
が
取
り

組
ん
で
い
る
「
あ
い
さ
つ
」
や
「
掃

除
」、
「道
具
を
大
切
に
す
る
」こ

と
な
ど
、
誰
に
で
も
で
き
る
こ
と

を
、
継
続
し
て
い
く
こ
と
の
大
切

さ
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。 

中
学
二
年
生
と
い
え
ば
思
春

期
真
っ盛
り
。
当
初
、
緊
張
や
照

れ
く
さ
さ
か
ら
、
声
は
小
さ
く

顔
は
う
つ
む
き
加
減
。
知
ら
な
い

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
、

ま
ま
な
ら
な
い
状
態
で
し
た
。 

担
当
し
て
い
た
私
で
さ
え
も
、

お
二
人
に
ど
の
よ
う
に
向
き
合

い
、
何
を
お
伝
え
し
、
何
を
学
ん

で
い
た
だ
く
べ
き
な
の
か
、
様
々

な
戸
惑
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、

時
と
と
も
に
、
表
情
が
和
ら
ぎ
、

彼
ら
な
り
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

も
増
え
、
少
し
ず
つ
成
長
さ
れ

て
い
く
お
二
人
の
姿
を
実
感
し

ま
し
た
。 

仕
事
の
意
味
が
分
か
る
と
、

お
の
ず
と
自
分
の
や
る
べ
き
行
動

も
集
中
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

         

         

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
本
来
の

「
ト
ラ
イ
や
る
・
ウ
ィ
ー
ク
」
よ
り

も
、
短
縮
さ
れ
た
二
日
間
と
い

う
期
間
で
し
た
が
、
Ｍ
ラ
ン
ド
で

体
験
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
、

こ
れ
か
ら
の
お
二
人
の
将
来
に

お
い
て
、
少
し
で
も
お
役
に
立
つ

時
間
と
な
っ
て
い
た
だ
け
た
な
ら

幸
い
で
す
。 

後
日
、
お
二
人
か
ら
嬉
し
い

お
礼
の
お
手
紙
を
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
、
一
部
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

 

先
日
は
大
変
お
世
話
に
な
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

あ
い
さ
つ
の
大
切
さ
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
、
社
会
で
の
ル
ー
ル

な
ど
多
く
の
事
を
学
び
ま
し
た
。 

知
ら
な
い
こ
と
を
た
く
さ
ん

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！ 

難
し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
が
、
楽
し
く
と
て
も

良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
！ 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

「経
験
に
勝
る
も
の
な
し
」 

 

十
一
月
八
日
（
月
）
よ
り
、
県

立
篠
山
産
業
高
等
学
校
二
年

生
の
女
子
生
徒
さ
ま
が
、
五
日

間
の
日
程
で
「イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
」

に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

昨
今
、
若
者
の
車
離
れ
が
さ

さ
や
か
れ
て
い
る
中
、
ご
家
族
の

影
響
で
、
自
動
車
に
興
味
を
持

た
れ
、
弊
社
を
選
ん
で
い
た
だ
い

た
と
お
聞
き
し
、
嬉
し
く
感
じ

ま
し
た
。 

今
回
、
テ
ー
マ
に
し
た
こ
と
は
、

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
「
洞
察

力
」で
す
。 

そ
の
た
め
に
、
「事
」の
始
ま
り

で
あ
る
「
あ
い
さ
つ
」
と
、
自
分
に

向
き
合
え
る
「
掃
除
」
の
実
践
を

お
願
い
し
ま
し
た
。 

受
付
業
務
で
は
、
年
齢
も
職

業
も
様
々
な
ゲ
ス
ト
に
対
し
、
マ

ス
ク
越
し
に
も
伝
わ
る
笑
顔
で
、

気
持
ち
の
よ
い
「
あ
い
さ
つ
」
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
十
一
月
の
寒
風
の
吹
く

空
の
下
、
教
習
車
一
台
一
台
を

丁
寧
に
掃
除
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

徹
底
し
た
掃
除
は
、
表
面
的

な
と
こ
ろ
か
ら
、
見
え
な
い
と
こ

ろ
へ
と
目
配
り
・
気
配
り
が
で
き
、

歯
ブ
ラ
シ
な
ど
い
ろ
ん
な
道
具
を

工
夫
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
く

だ
さ
り
、
掃
除
一
つ
を
見
て
も
、

徐
々
に
成
長
さ
れ
て
い
く
姿
が

印
象
に
残
り
ま
し
た
。 

 
 

        

五
日
間
と
い
う
限
ら
れ
た
時

間
で
、
私
た
ち
の
職
場
に
さ
わ

や
か
な
空
気
を
届
け
て
く
れ
た

彼
女
。 

日
ご
と
に
成
長
さ
れ
る
姿
を

拝
見
し
、
私
た
ち
も
多
く
の
事

を
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
た
よ
う
に

感
じ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
次
の
世
代
の
皆

さ
ん
と
、
共
に
成
長
で
き
る
場

を
創
造
し
て
い
け
る
よ
う
、
生

成
発
展
し
て
ま
い
り
ま
す
。 
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世の中はつらいことでいっぱい 

ですが、それに打ち勝つことも 

満ち溢れています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘレン・ケラー 

 

今月の言葉 

 

 

 

 

 

 

次
世
代
と
共
に 

 

 

初日より、ベッドメイクも向上！ 

 

 

徹底した掃除から「気付き」を学ぶ 

 

 

「教習所の顔」、教習車をピカピカに 

 

 

 

 

洗車に集中！ 

 

 

さ
っ 

こ
ん 

も
と 

ど
う 

さ
つ 

さ
ま
ざ
ま 

や
わ 

ま
さ 

う
か
が 

つ 

https://www.sasayama-ds.com/


 

 

 

 

  
毎
月
二
回
、
地
域
の
方
々
と

実
施
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

「掃
除
に
学
ぶ
会
」。 

最
近
で
は
、
参
加
さ
れ
る

方
々
に
対
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
を
考
慮
し
て
、
市
内

の
「ゴ
ミ
拾
い
」を
し
て
い
ま
す
。 

十
一
月
十
四
日
（
日
）
は
、
近

隣
小
学
校
区
内
の
「
ゴ
ミ
拾
い
」

の
日
で
し
た
。
い
つ
も
元
気
に
参

加
さ
れ
る
森
田
恭
弘
様
と
お
出

会
い
し
た
の
が
九
年
前
。 

今
回
、
そ
の
森
田
様
の
「掃
除
」

に
対
す
る
想
い
を
、
お
伺
い
し
ま

し
た
の
で
、
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

 
 

掃
除
に
初
め
て
参
加
し
た
の

は
九
年
前
。 

私
が
勤
務
し
て
い
た
学
校
の

ト
イ
レ
を
「
掃
除
に
学
ぶ
会
」
の

方
が
、
月
一
回
掃
除
を
し
て
く

だ
さ
って
い
ま
し
た
。 

お
礼
か
た
が
た
、
ど
ん
な
掃

除
を
し
て
お
ら
れ
る
の
か
を
見

る
た
め
に
参
加
し
ま
し
た
。 

便
器
は
ス
ポ
ン
ジ
を
使
っ
て
素

手
で
磨
き
ま
す
。
こ
び
り
つ
い
た

悪
臭
を
放
つ
尿
石
は
、
黙
々
と

ヤ
ス
リ
で
取
り
除
き
ま
す
。 

床
は
亀
の
子
タ
ワ
シ
で
円
を

描
く
よ
う
に
磨
き
ま
す
。 

掃
除
を
終
え
た
清
々
し
さ
が
、

今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。 

き
れ
い
に
な
っ
た
ト
イ
レ
に
達

成
感
を
感
じ
る
と
と
も
に
、
心

に
温
も
り
を
感
じ
ま
し
た
。 

そ
の
日
、
何
か
し
ら
「
や
る
気
」

が
湧
い
て
き
ま
し
た
。 

私
は
そ
れ
以
来
、
ト
イ
レ
掃

除
、
ゴ
ミ
拾
い
に
で
き
る
限
り
参

加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

当
時
学
校
で
は
、
児
童
生
徒

に
、
「掃
除
は
心
を
磨
く
」
、
「
掃

除
は
心
の
洗
濯
」と
掃
除
の
大
切

さ
を
教
え
ま
し
た
。 

「
掃
除
に
学
ぶ
会
」
の
方
か
ら
、

そ
の
言
葉
の
本
質
を
教
え
て
い

た
だ
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

私
は
こ
れ
か
ら
も
自
分
の
心

を
磨
い
て
い
き
ま
す
。 

 

冬
間
近
の
寒
い
朝
、
広
範
囲

に
わ
た
り
熱
心
に
取
り
組
ま
れ

た
森
田
様
。
袋
い
っぱ
い
の
ゴ
ミ
を

拾
わ
れ
ま
し
た
。 
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今
年
も
丹
波
篠
山
市 

社
会

福
祉
協
議
会
の
、
ド
ラ
イ
バ
ー
三

名
の
方
を
対
象
に
、
「安
全
運
転

講
習
会
」を
行
い
ま
し
た
。 

今
年
の
テ
ー
マ
は
、
「認
知
・判

断
・
危
険
予
測
を
踏
ま
え
た
運

転
」で
す
。 

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ま
は
、
プ
ロ

の
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て
日
々
業
務

に
従
事
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
の

で
、
安
全
運
転
に
対
す
る
意
識

は
高
い
方
ば
か
り
で
す
が
、
年
齢

と
と
も
に
誰
し
も
身
体
機
能
が
、

少
な
か
ら
ず
運
転
に
影
響
を
及

ぼ
す
も
の
で
す
。 

そ
こ
で
、
講
習
に
入
る
前
に
、

「静
止
視
力
・動
体
視
力
」
、
「認

知
機
能
検
査
」
を
実
施
し
、
現

在
の
ご
自
身
の
特
性
に
つ
い
て
、

ご
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

        

そ
し
て
、
実
際
の
道
路
の
運
転

に
お
い
て
は
、
自
身
の
特
性
を
意

識
し
「よ
り
安
全
行
動
の
と
れ
る

ド
ラ
イ
バ
ー
を
、
私
た
ち
と
と
も

に
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
、

お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。  

ま
た
近
年
、
道
路
横
断
中
の

高
齢
者
が
犠
牲
に
な
る
死
亡
事

故
が
増
加
し
て
い
ま
す
。 

今
回
の
講
習
会
の
中
で
も
、

「
歩
行
者
に
対
す
る
思
い
や
り
」

に
つ
い
て
、
横
断
歩
道
や
見
通
し

の
悪
い
交
差
点
に
接
近
し
て
い
く

う
え
で
の
、
「
目
配
り
・気
配
り
」、

「
譲
る
心
」
の
大
切
さ
を
、
あ
ら

た
め
て
考
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

模
範
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て
、

「
命
を
守
る
」
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
皆
が
気
持
ち
よ
く
安

全
に
利
用
で
き
る
交
通
社
会
に

な
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の

皆
さ
ま
に
貢
献
で
き
る
Ｍ
ラ
ン

ド
と
し
て
、
努
力
を
続
け
て
ま
い

り
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

         

お 

便 

り 

 

先
月
、
大
阪
よ
り
お
越
し
い

た
だ
い
た
石
河
恵
理
様
よ
り
、

嬉
し
い
お
便
り
を
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
、
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

 

日
ご
と
に
秋
が
深
ま
っ
て
き
て

お
り
ま
す
が
、
お
変
わ
り
な
く

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

お
か
げ
さ
ま
で
、
卒
業
し
て

四
日
後
に
は
免
許
を
取
得
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

私
は
就
活
の
際
、
履
歴
書
の

資
格
の
欄
を
埋
め
よ
う
と
、
「運

転
免
許
取
得
見
込
み
」と
書
い
て

い
ま
し
た
。 

「
大
学
生
の
う
ち
に
免
許
を

取
ろ
う
」と
、
思
って
い
ま
し
た
が

取
ら
ず
し
て
卒
業
。 

職
場
で
「
免
許
取
っ
て
き
て
」

と
言
わ
れ
、
よ
う
や
く
Ｍ
ラ
ン
ド

に
た
ど
り
つ
き
ま
し
た
。 

合
宿
で
い
き
ま
し
た
が
、
「
免

許
の
取
得
が
こ
ん
な
に
大
変
な

の
か
～
。
履
歴
書
に
軽
く
書
い
て

ご
め
ん
な
さ
い
～
」と
、
ま
じ
め
に 

ひ
と
月
く
ら
い
家
に
帰
れ
な
い
気

が
し
て
い
ま
し
た
。 

そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
「
朝
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
や
技
能
教
習
の

時
間
に
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

方
と
お
話
す
る
時
間
が
、
私
に

と
って
の
息
抜
き
で
し
た
。 

一
人
で
来
て
い
ま
し
た
の
で
、

教
習
だ
け
で
な
い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
れ
る
場
が
、
あ
り
が

た
か
った
で
す
。 

ま
た
「朝
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
し

た
い
で
す
！
（笑
） 

約
二
週
間
、
お
世
話
に
な
る

時
々
で
「
敵
も
味
方
も
自
分
だ

け
な
ん
だ
な
ー
」と
思
え
ま
し
た
。 

車
の
運
転
だ
け
で
な
く
、
人

と
し
て
世
界
の
見
え
方
が
少
し

変
わ
った
気
が
し
て
い
ま
す
。 

道
路
も
見
渡
せ
ば
、
た
く
さ

ん
の
標
識
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で

訴
え
て
い
る
こ
と
を
は
じ
め
、
円

滑
に
車
が
走
っ
て
い
る
こ
と
、
安

全
に
歩
け
る
こ
と
な
ど
、
今
ま
で

の
世
界
が
と
て
も
新
鮮
で
す
。 

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
篠
山
の
空
気
や
雰
囲

気
が
と
て
も
好
き
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
遊
び
に
行
き
ま
す
！ 

 

「
石
河
さ
ん
、
私
た
ち
こ
そ
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま

た
帰
って
き
て
ね
！
」 

 

編 

集 

後 

記 

  

小
河
二
郎
前
会
長
が
お
亡
く

な
り
に
な
り
、
三
年
の
月
日
が

流
れ
ま
し
た
。
社
員
一
人
ひ
と

り
、
人
や
自
然
を
思
い
や
る
心
、

「
燮
」
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
。
（
徹
） 

心 

を 

磨 

く 

安
全
運
転
講
習
会 

 

 

コース走行で運転チェックも 

 

 

す
が
す
が 

ゴミ拾いを終えて（森田様 左） 

 

 

 

静止視力と動体視力の差は？ 

 

 

や
す 

ひ
ろ 

う
った 

も 

は
ん 

ふ 

と
き 

ど
き 

ま 

じ
か 

こ
う 

け
ん 

ら
ん

 

う 


