
                                  
 

   

十
月
九
日
、
篠
山
市
社
会
福

祉
協
議
会
の
皆
さ
ま
に
お
越
し

い
た
だ
き
、
三
度
目
と
な
る
研
修

会
を
行
な
い
ま
し
た
。
一
人
で

運
転
す
る
だ
け
で
な
く
、
人
を

乗
せ
て
業
務
さ
れ
て
お
ら
れ
ま

す
の
で
、
「
絶
対
に
事
故
を
起
こ

さ
な
い
」
と
い
う
意
識
は
ど
の
参

加
者
も
お
持
ち
で
す
。 

今
回
は
、
「
人
間
の
能
力
」
を

テ
ー
マ
に
認
知
・
判
断
・
操
作
を

関
連
づ
け
て
実
施
し
ま
し
た
。 

ま
ず
は
、
錯
覚
と
盲
点
の
絵

を
お
見
せ
し
、
見
間
違
え
や
見

落
と
し
、
あ
る
い
は
背
景
に
ま
ぎ

れ
て
見
る
べ
き
も
の
が
見
え
な
い

な
ど
、
普
段
当
た
り
前
の
よ
う

に
見
て
い
る
運
転
中
の
景
色
も

正
し
く
見
て
い
な
い
こ
と
を
理
解

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
に
見
方
を
間
違
う
と
判
断
も

違
って
き
ま
す
。 

       

実
車
研
修
で
は
コ
ー
ス
課
題

を
難
し
く
し
ま
し
た
。
「通
れ
る
」

コ
ー
ス
な
ら
考
え
ず
に
走
れ
ま

す
が
、
「え
っ！
こ
れ
通
れ
る
の
？
」

と
い
う
コ
ー
ス
と
な
る
と
、
そ
う

は
い
き
ま
せ
ん
。
後
ろ
に
気
が
い

く
と
前
が
お
ろ
そ
か
に
、
前
に

気
が
い
く
と
後
ろ
が
お
ろ
そ
か
に

な
り
、
皆
さ
ん
悪
戦
苦
闘
さ
れ

て
い
ま
し
た
。 

        

こ
の
研
修
で
は
、
豊
富
な
運

転
経
験
か
ら
「慣
れ
」や
「過
信
」

を
産
み
出
し
て
い
る
こ
と
を
再

認
識
し
、
薄
れ
て
い
く
危
機
感

を
呼
び
起
こ
し
て
い
た
だ
け
た

も
の
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

地
域
の
皆
さ
ま
に
生
き
た
研
修

と
な
る
よ
う
更
に
研
鑽
し
て
ま

い
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 研

修
チ
ー
ム 

岸 

恒
三
郎  

   

十
月
二
十
一
日
、
全
職
員
が

一
同
に
集
ま
り
、
『
そ
う
じ
の
力

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』と
題
し
て
掃
除
研

修
を
実
施
し
ま
し
た
。 

講
師
に
は
「
株
式
会
社
そ
う

じ
の
力
」
小
早
祥
一
朗
氏
を
お

招
き
し
、
取
り
組
む
姿
勢
や
方

法
を
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

Ｍ
ラ
ン
ド
の
三
種
の
神
器
と
い

え
ば
、
「あ
い
さ
つ
」、
「は
が
き
」、

「
掃
除
」
で
、
と
り
わ
け
掃
除
に

対
し
て
は
、
毎
朝
そ
れ
ぞ
れ
自

分
の
持
ち
場
を
美
し
く
す
る
意

識
は
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
の

で
す
が
、
職
員
間
で
温
度
差
が

あ
る
の
も
正
直
な
と
こ
ろ
で
し

た
。 

          

そ
こ
で
、
何
故
掃
除
す
る
の

か
？
ど
う
掃
除
す
る
の
か
？
を

聞
き
、
そ
れ
ぞ
れ
違
う
思
い
で

掃
除
し
て
い
た
の
を
、
全
職
員
同

じ
方
向
に
向
か
っ
て
掃
除
し
よ

う
と
い
う
こ
と
で
す
。
お
話
の
後

Ｍ
ラ
ン
ド
内
を
小
早
氏
と
全
員

で
見
て
廻
り
ま
し
た
。
普
段
、

目
が
届
か
な
い
棚
の
上
や
後
ろ
、

下
を
よ
く
見
れ
ば
長
年
の
汚
れ

が
た
ま
って
お
り
、
毎
日
同
じ
見

方
を
し
て
い
る
と
汚
れ
て
い
る
こ

と
に
さ
え
気
付
か
な
い
目
、
ま
た

見
な
い
よ
う
に
し
て
い
た
自
分
に

気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と

は
「
掃
除
」
を
掲
げ
て
い
る
私
た

ち
に
と
って
驚
き
で
あ
り
、
猛
省

す
べ
き
こ
と
で
し
た
。 

       

エ
リ
ア
を
六
班
に
分
け
て
、

早
速
グ
ル
ー
プ
毎
に
計
画
を
立

て
ま
し
た
。
キ
ー
ワ
ー
ド
は
『
楽

し
く
』
。
誰
で
も
で
き
る
掃
除
な

の
で
意
見
が
ど
ん
ど
ん
出
て
き

ま
す
。
お
互
い
の
考
え
方
を
尊

重
し
、
は
な
し
合
い
ま
し
た
。 

翌
日
、
用
意
し
た
廃
棄
処
分

場
に
は
次
々
と
不
要
物
が
運
ば

れ
て
き
ま
し
た
。
Ｍ
ラ
ン
ド
の
空

気
が
変
って
き
ま
し
た
。 
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《今月の言葉》 

 

 

 

 

 

「誰かの役に立つ人生こそ価値がある」 

アインシュタインの言葉。 

掃除をすれば、必ず誰かの役に立つ。 

その先に、いい人生が待ち受けている。 

株式会社マルコシ 会長 木原 伸雄 監修 

「souji」より抜粋 

 

錯覚の絵に目を凝らして 

※参加していただける方は井本までご連絡ください。 

ぜひ、私たちと一緒にトイレを掃除しましょう。 

１１／２３(日)  篠山中学校 運動場トイレ 

（Ａｍ８：００～９：００） 

『 掃 除 に 学 ぶ 会 』のご案内 
今
月
の
あ
り
が
と
う
カ
ー
ド 

トイレ掃除に学ぶ会 様 

 初めて参加したとき、インストラクターが素手で便器に手をつ

っこむ姿に度肝をぬかれました。しかし、何回か参加するうちに

奥まで手をつっこめるようになりました。正直、Ｍランドの活動の

中で苦手でしたが、一番学びが多かったのもトイレ掃除でした。

それは初めに見たインストラクターの一所懸命に掃除をする姿

があったからです。卒業しても「どれだけ与えられるか」を心に生

活していきます。ありがとうございました。   小坂 健太郎 様 

Ｍ
ラ
ン
ド
を
磨
く 

●●● 

いろいろな所に目配りを！ 

小早氏より掃除の効果についてのお話 

普段見ない所まで細かくチェック 整理をするとこんなにも・・・！ 

地
域
に
役
立
つ 

こ
は
や 

http://www.sasayama-ds.com/


   

一
年
に
何
度
か
各
大
学
へ
営

業
活
動
に
行
か
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
神
戸

大
学
で
お
会
い
し
た
の
が
、
ジ
ャ

グ
リ
ン
グ
を
さ
れ
て
い
る
サ
ー
ク

ル
で
、
チ
ー
ム
名
『
Ｊ
Ｕ
Ｇ
六
』

（
ジ
ャ
グ
ロ
ク
）
の
皆
さ
ん
で
し

た
。 滞

在
生
と
し
て
ご
入
校
し
て

い
た
だ
き
、
お
話
を
し
て
い
る
う

ち
に
「
是
非
、
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
を

見
せ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
？
」
と

い
う
お
願
い
を
し
た
と
こ
ろ
、
快

く
引
き
受
け
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 九

月
二
十
八
日
、
昼
休
み
の

ロ
ビ
ー
に
館
内
放
送
で
お
集
ま

り
に
な
っ
た
多
く
の
ゲ
ス
ト
や
ス

タ
ッ
フ
を
前
に
、
田
中
様
は
じ
め

四
名
の
皆
さ
ん
は
軽
快
な
音
楽

と
共
に
、
次
々
と
得
意
種
目
を

ご
披
露
さ
れ
て
い
き
ま
す
。 

         

      

さ
す
が
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
！ 

見

る
者
の
気
持
ち
が
引
き
込
ま
れ

て
い
き
ま
す
。 

         

終
了
後
は
拍
手
喝
采
。
普
段

あ
ま
り
目
に
す
る
こ
と
の
な
い
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
自
動
車
教
習
所

で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
た
ひ
と
時
で

し
た
。
『
Ｊ
Ｕ
Ｇ
六
』
の
皆
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

営
業
チ
ー
ム 

近
藤 

正
幸 

 

        

   

テ
ー
マ 

「美
し
い
篠
山
を
創
り
ま
し
ょ
う
！
」 

 

Ｍ
ラ
ン
ド
の
「
Ｍ
」
は
、
マ
イ
ン

ド
す
な
わ
ち
『
心
』
で
す
。
そ
う

じ
を
通
し
て
五
つ
の
心
を
一
緒

に
創
り
育
て
る
「
共
創
」
と
「
共

育
」に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。 

美
し
い
心
で
美
し
い
篠
山
を

も
っ
と
も
っ
と
美
し
い
街
に
皆
様

と
一
緒
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

『五
つ
の
心
』 

一
、
心
を
磨
く 

（自
分
の
心
を
き
れ
い
に 

す
る
事
が
で
き
る
） 

二
、
謙
虚
に
な
る 

（や
さ
し
い
心
に
な
れ
る
） 

三
、
気
づ
く
人
に
な
る 

（小
さ
な
事
に
気
付
き
、 

無
駄
を
無
く
す
） 

四
、
感
動
心
を
育
む 

（一
生
懸
命
取
り
組
む 

姿
勢
に
感
動
し
ま
す
） 

五
、
感
謝
の
心
が
生
ま
れ
る 

（小
さ
な
事
に
感
謝
し
、 

何
事
も
大
切
に
す
る 

人
に
な
る
）） 

 

事
務
局
長 

南
勝 

宏
幸 

                                  

                                  

   

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
盆
地
で

あ
る
丹
波
篠
山
で
は
早
朝
、
街

が
深
い
霧
に
つ
つ
ま
れ
ま
す
。
Ｍ

ラ
ン
ド
も
例
外
で
は
な
く
、
決

し
て
小
さ
く
な
い
コ
ー
ス
の
向
こ

う
側
が
霧
で
見
え
な
い
日
も
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な

日
こ
そ
鮮
や
か
な
青
空
が
あ
ら

わ
れ
る
の
で
す
。
人
間
の
力
が
及

ば
な
い
自
然
の
大
き
さ
を
感
じ

ま
す
。 

弊
社
ソ
ン
グ
に
「
ソ
ウ
ル
メ
イ

ト
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
歌
詞
の

中
に
〝
地
球
も
同
じ
生
命
体
〟

と
い
う
一
文
が
あ
り
ま
す
。
止

ま
っ
て
見
え
る
自
然
も
小
河
二

郎
オ
ー
ナ
ー
は
「
毎
日
、
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
に
変
化
し
て
い
ま
す
よ
」

と
い
わ
れ
ま
す
。
激
変
す
る
気

象
や
自
然
災
害
に
対
し
、
私
た

ち
の
対
応
力
が
た
め
さ
れ
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り

が
地
球
の
た
め
に
何
が
で
き
る
の

か
を
真
剣
に
考
え
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。 

     

編 

集 

後 

記 

 

見
よ
！
こ
の
技
を
！ 

Ｍ
ラ
ン
ド
フ
ェ
ス
タ 

十
一
月
十
六
日
開
催 


