
                                  
 

   

四
月
十
九
日
（
水
）
、
「
そ
う

じ
の
力
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」全
体
研
修

を
行
な
い
ま
し
た
。 

各
班
の
一
か
月
間
の
取
り
組

み
発
表
に
と
も
な
い
、
職
員
一

人
ひ
と
り
が
発
表
し
、
お
互
い
の

気
付
き
も
共
有
し
ま
し
た
。
例

え
ば
他
の
班
の
タ
イ
ル
磨
き
の
仕

上
が
り
を
見
た
と
き
に
、
自
分

の
磨
き
方
が
い
か
に
雑
で
あ
った

か
を
知
り
、
広
く
よ
り
も
一
点

集
中
を
心
が
け
る
こ
と
。
ま
た
、

別
の
班
で
は
「
こ
れ
で
よ
し
！
」

と
思
い
磨
い
た
タ
イ
ル
に
ワ
ッ
ク
ス

を
か
け
た
次
の
日
、
班
長
が
磨

き
直
し
を
し
て
い
る
姿
を
み
て
、

自
分
の
甘
さ
を
知
ら
さ
れ
た
こ

と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
想
が

聞
か
れ
ま
し
た
。 

こ
の
あ
と
「株
式
会
社
そ
う
じ

の
力
」
小
早
祥
一
郎
先
生
に
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

         

こ
の
日
、
「
再
建
の
三
大
原
理
」

と
し
て
、
森
信
三
先
生
の
こ
と
ば 

・時
を
守
り 

・場
を
浄
め 

・礼
を
正
す 

に
つ
い
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。 

上
手
く
い
って
い
る
企
業
や
学

校
は
、
こ
の
原
理
の
大
切
さ
を
理

解
し
、
必
ず
こ
れ
ら
の
こ
と
が
で

き
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。 

多
く
の
ゲ
ス
ト
を
お
迎
え
し

た
繁
忙
期
に
、
お
客
様
に
不
愉

快
な
思
い
や
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
た
こ
と
も
、
私
た
ち
が
こ
の
三

大
原
理
を
理
解
、
実
践
で
き
て

い
な
か
った
と
猛
省
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。 

実
習
で
は
、
「
足
元
か
ら
見

直
そ
う
」
と
、
個
人
の
机
の
上
を

整
理
し
ま
し
た
。
以
前
は
で
き

て
い
た
こ
と
が
、
時
と
と
も
に
乱

れ
て
お
り
、
常
態
化
し
て
い
ま
し

た
。 

         

小
河
二
郎
オ
ー
ナ
ー
が
、
な

ぜ
こ
の
よ
う
な
教
習
所
を
創
って

こ
ら
れ
た
か
を
考
え
、
お
越
し

に
な
る
ゲ
ス
ト
に
喜
ん
で
い
た
だ

け
る
教
習
所
を
め
ざ
し
ま
す
。 

   

四
月
二
十
三
日
（日
）の
始
業

前
、
繁
忙
期
に
お
休
み
し
て
い
た

手
話
教
室
を
、
篠
山
ろ
う
あ
協

会 

大
内
和
彦
様
と
臼
井
実
加

様
に
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

          

ま
ず
、
昨
年
覚
え
た
四
十
六

の
指
文
字
か
ら
復
習
し
、
指
の

向
き
や
角
度
を
大
内
先
生
が
確

認
さ
れ
、
続
い
て
指
文
字
で
の
自

己
紹
介
で
す
。 

指
文
字
で
表
現
し
た
職
員
の

名
前
を
大
内
先
生
が
ホ
ワ
イ
ト

ボ
ー
ド
に
書
い
て
い
か
れ
ま
す
が
、

少
し
の
違
い
で
ま
った
く
違
う
名

前
と
な
り
、
何
事
も
正
し
く
伝

え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
再
認
識

し
ま
し
た
。 

後
半
は
、
こ
れ
ま
で
覚
え
た

手
話
の
単
語
を
復
習
し
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
で
し
た
が
、
し
ぜ
ん
に

身
に
つ
い
て
い
る
も
の
も
あ
り
、

手
話
が
特
別
な
も
の
で
は
な
く
、

私
た
ち
に
と
って
ご
く
身
近
な
も

の
に
な
って
き
た
と
感
じ
ま
し
た
。 

開
催
日
に
は
早
く
出
社
し
掃

除
を
済
ま
せ
、
自
主
参
加
し
て

く
れ
る
社
員
。
お
忙
し
い
中
、
私

た
ち
の
た
め
に
ご
指
導
し
て
く

だ
さ
る
大
内
様
と
臼
井
様
に
心

よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

手
話
研
修
担
当 

前
川 

昂
希 

   

四
月
十
六
日
（日
）
、
篠
山
中

学
校
運
動
場
の
ト
イ
レ
を
お
借

り
し
て
、
便
器
を
磨
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

開
始
前
、
掃
除
道
具
の
準
備

を
し
て
い
た
私
に
、
「
掃
除
前
に

黙
祷
を
し
ま
せ
ん
か
？
」
と
刀

禰
亮
介
様
が
お
っし
ゃ
い
ま
し
た
。

「
黙
祷
？
」
と
思
った
私
に
、
「
熊

本
地
震
が
起
き
た
日
な
の
で
、

犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
に
黙
祷
を

捧
げ
て
か
ら
掃
除
を
し
た
い
の

で
す
が
…
」
と
、
言
わ
れ
ま
し
た
。 

準
備
や
段
取
り
に
追
わ
れ
て
、

そ
の
こ
と
が
頭
に
な
か
っ
た
私
に

は
驚
き
の
こ
と
ば
で
、
開
始
前
に

参
加
者
三
名
で
黙
祷
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

         

自
分
で
は
「
思
い
や
り
を
も
っ

て
行
動
し
て
い
る
」
と
、
思
って
い

た
つ
も
り
で
も
、
自
分
の
都
合
で

し
か
行
動
し
て
い
な
い
こ
と
に
、

ま
た
刀
禰
様
か
ら
気
付
か
さ
れ

ま
し
た
。 

四
月
と
は
い
え
朝
の
ひ
ん
や
り

と
し
た
空
気
の
中
、
た
った
三
人

の
黙
祷
で
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ

熊
本
に
思
い
を
寄
せ
る
、
静
か
な

時
間
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

「ガ
ン
バ
レ
！
熊
本
」 
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《今月の言葉》 

 

 

 

 

 

切 

磋 

琢 

磨 
「自分の与えられた場所で 

精いっぱいに咲く」 

 

フレッシュタニサケ No３３１より 

「命の授業」腰塚 勇人先生のことば 

先生のお話に聞き入ります 

 

手 

話 

教 

室 

再 

開 

掃 

除 

に 

学 

ぶ 

ち
か
ら 

（時
間
・約
束
） 

（整
理
・整
頓
） 

（言
葉
遣
い
・姿
勢
） 

机の上はどうあるべきか 

 

細かく指の動きをチェック 

 
も
く
と
う 

熊本の復興を祈りつつ 

 

こ
う
き 

http://www.sasayama-ds.com/


 

  

四
月
に
入
っ
て
も
大
学
や
専

門
学
校
の
ゲ
ス
ト
は
、
二
週
目

か
ら
入
学
や
新
学
期
の
始
ま
る

方
が
多
く
、
上
旬
ま
で
は
そ
ん

な
ゲ
ス
ト
が
滞
在
さ
れ
て
お
り
、

毎
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
賑
や
か

な
朝
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。 

そ
ん
な
中
、
九
州
の
大
学
か

ら
お
友
だ
ち
同
士
で
ご
入
所
さ

れ
た
四
名
は
、
入
所
翌
日
か
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
ほ
ぼ
毎
日
参
加

し
て
く
だ
さ
る
熱
心
ぶ
り
で
、

朝
か
ら
夜
ま
で
元
気
を
振
り
ま

い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

         

皆
さ
ん
、
背
中
に
「さ
さ
山
が

好
き
」
と
書
か
れ
た
お
揃
い
の
赤

い
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て
、
若
者
ら
し

く
元
気
に
掃
除
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。 

そ
ん
な
彼
女
た
ち
が
刺
激
と

な
り
、
他
の
ゲ
ス
ト
も
参
加
し
て

い
た
だ
き
、
館
内
に
限
ら
ず
近

隣
に
及
ぶ
ま
で
、
「
掃
除
」
を
通

し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
が

広
が
って
い
ま
し
た
。 

         

「
運
転
」
だ
け
で
な
く
、
「
掃

除
」
、
「あ
い
さ
つ
」
が
し
っか
り
で

き
る
ド
ラ
イ
バ
ー
。
き
っと
ポ
イ
捨

て
な
ど
し
な
い
、
Ｍ
ラ
ン
ド
が
目

指
す
地
域
と
地
球
の
ド
ラ
イ
バ
ー

に
な
って
い
た
だ
け
る
こ
と
で
し
ょ

う
。 

   

毎
週
水
曜
日
の
お
茶
席
「
三

宝
庵
」
に
は
、
ゲ
ス
ト
だ
け
で
な

く
、
オ
レ
ン
ジ
講
習
（高
齢
者
講

習
）な
ど
で
来
所
さ
れ
た
多
く
の

方
に
、
お
茶
席
に
親
し
ん
で
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。 

館
内
に
お
ら
れ
る
ゲ
ス
ト
を

お
誘
い
し
ま
す
と
、
中
に
は
「
作

法
が
難
し
い
の
で
…
」
と
言
わ
れ

る
方
も
あ
り
ま
す
が
、
「そ
ん
な

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
、
一
緒
に

ど
う
ぞ
」と
お
誘
い
し
ま
す
。 

         

お
茶
席
が
初
め
て
の
ゲ
ス
ト
に

も
、
緊
張
し
な
い
よ
う
満
仲
弘

恵
先
生
は
心
配
り
し
て
く
だ
さ

い
ま
す
。 

本
来
、
お
客
様
に
一
服
の
お

茶
を
点
て
る
た
め
に
、
何
日
も

前
か
ら
の
準
備
と
作
法
が
あ
る

「
茶
道
」
に
お
い
て
、
満
仲
先
生

は
ゲ
ス
ト
に
身
近
な
も
の
と
し
て
、

日
本
の
伝
統
文
化
で
あ
る
「
お

茶
席
」を
、
三
宝
庵
に
お
創
り
い

た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。 

四
季
折
々
の
お
茶
菓
子
も
ご

用
意
し
、
教
習
や
講
習
に
か
か

わ
ら
ず
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

        

              

私
た
ち
も
成
長
し
続
け
ま
す
。 

ス
タ
ッ
フ
一
同 

                

新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
応
援
し

て
い
ま
す
！ 

 
 

ス
タ
ッ
フ
一
同 

                

Ｍ
ラ
ン
ド
の
環
境
月
は
、
施
設

の
整
備
や
職
員
研
修
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。 

今
月
は
、
教
習
が
単
に
繰
り

返
し
に
な
っ
て
い
な
い
か
、
一
人

ひ
と
り
異
な
る
ゲ
ス
ト
に
喜
ば

れ
る
教
習
と
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
、

自
己
反
省
と
と
も
に
、
六
班
に

分
か
れ
て
確
認
し
ま
し
た
。 

         

                

止
ま
って
見
え
る
大
自
然
。
実

は
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
変
化
し
て
い

ま
す
。 

ま
さ
に
今
、
Ｍ
ラ
ン
ド
の
杜
の

コ
ー
ス
で
は
、
落
葉
樹
は
新
芽
を

芽
吹
か
せ
、
冬
の
間
じ
っと
我
慢

し
て
き
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
放
出

し
て
い
ま
す
。 

自
然
も
成
長
し
て
い
る
の
で

す
か
ら
、
私
た
ち
人
間
が
お
な

じ
こ
と
の
繰
り
返
し
に
な
ら
な
い

よ
う
な
生
き
方
を
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。 

「人
生
二
度
な
し
」。
こ
の
こ
と

ば
を
よ
く
噛
み
締
め
、
今
、
自

分
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
、

与
え
ら
れ
た
場
所
で
、
精
い
っぱ

い
に
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
。 

（徹
） 

編 

集 

後 

記 

 

Ｍ
ラ
ン
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ 

トイレ掃除に学ぶ会へ 
初めてのトイレ掃除に参加させていただ

いた際に、掃除の手順だけでなく日々の
細かな心遣いや、相手を思いやる心を
養っていただき、ありがとうございました。 
「頭と腰を下げられる大人になろう」と

いうことばは、私の心の中に生き続け、今
後の人生をより良いものにしてくれるでしょ
う。ありがとうございました。           

              中下 咲帆様 

お
茶
席
「三
宝
庵
」 

環 

境 

月 

今
月
の
あ
り
が
と
う
カ
ー
ド 

 

先日は合宿免許に参加させていただきありがとうご
ざいました。あたたかいお葉書をいただき感謝の気持

ちでいっぱいです。                        
はじめのうちは「帰りたい…」と二回連絡がありまし

たが、お友だちもでき教習も楽しかったらしく、ニコニコ
で帰ってきましたので、行かせて良かったなと。帰って
きて次の日、免許取得できました。お力添えいただき
ありがとうございました。なお、本人は就職で新人研
修参加のため、仙台へ出発いたしました。        
皆さまお元気で。ありがとうございました。       

私たちも元気をいただきました 

 

「どんな味かなー」 

 

「楽しい！」が皆さんの感想 

 

この日は、かしわ餅です 

 

高
江
華
子
様
の 

お
母
様
か
ら
の
お
は
が
き 

に
ぎ 

い
っ
ぷ
く 

た 

お互いの思いを語り合い 

 

も
り 

ま

な

か 


