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心
も
体
も
健
康
に
！ 

共
習
・共
育
部 

部
長 

南
勝 

宏
幸 

            

先
月
か
ら
毎
朝
の
朝
礼
前
の

時
間
を
利
用
し
て
、
職
員
み
ん

な
で
「
ラ
ジ
オ
体
操
」
を
始
め
ま

し
た
。 

日
頃
の
業
務
の
中
で
、
ど
う

し
て
も
出
て
し
ま
う
肩
こ
り
や

腰
痛
な
ど
の
体
の
不
調
。
み
ん
な

で
手
軽
に
健
康
に
な
ろ
う
！
と

い
う
思
い
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
こ

の
取
り
組
み
で
す
が
、
自
由
参

加
に
も
関
わ
ら
ず
多
く
の
職
員

が
集
ま
って
い
ま
す
。 

約
三
分
程
度
の
ラ
ジ
オ
体
操

で
す
が
、
実
は
全
身
の
筋
肉
や

関
節
を
ま
ん
べ
ん
な
く
動
か
す

優
れ
た
全
身
運
動
で
す
。
朝
に

体
を
し
っ
か
り
動
か
す
こ
と
で
自

律
神
経
が
整
う
ほ
か
、
血
行
が

促
進
さ
れ
て
怪
我
の
予
防
に
も

繋
が
る
な
ど
、
嬉
し
い
メ
リ
ッ
ト

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

体
を
大
き
く
伸
ば
す
運
動
の

時
に
は
、
あ
ち
こ
ち
か
ら
「
あ
ー

…

」
と
何
と
も
言
え
な
い
声
が
漏

れ
聞
こ
え
て
く
る
こ
と
も
（
笑
）。

普
段
使
わ
な
い
筋
肉
を
し
っ
か

り
伸
ば
し
て
い
る
証
拠
で
す
ね
。 

業
務
に
入
る
前
に
み
ん
な
で

体
を
動
か
し
、
笑
顔
で
声
を
掛

け
合
う
こ
と
で
、
体
だ
け
で
な

く
職
場
の
雰
囲
気
も
す
っ
き
り

と
整
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康

第
一
で
、
皆
様
を
元
気
に
お
迎

え
し
て
ま
い
り
ま
す
！ 

 

職
員
紹
介 

共
習
・共
育
部 東 

拓
矢 

          

初
め
ま
し
て
！
こ
の
た
び
新

人
指
導
員
と
し
て
選
任
さ
れ
ま

し
た
東
拓
矢
で
す
。
就
職
を
機

に
大
阪
か
ら
こ
の
地
へ
移
住
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。
賑
や
か
な
街

並
み
と
は
ま
た
違
う
、
自
然
豊

か
で
ゆ
った
り
と
し
た
時
間
が
流

れ
る
こ
の
街
の
穏
や
か
な
雰
囲

気
に
魅
力
を
感
じ
な
が
ら
、
毎

日
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
ま
す
。 

趣
味
は
バ
イ
ク
、
キ
ャ
ン
プ
、
そ

し
て
旅
行
で
す
。
休
日
は
バ
イ
ク

で
ツ
ー
リ
ン
グ
へ
出
か
け
、
季
節

の
景
色
を
堪
能
し
な
が
ら
、
自

分
で
運
転
す
る
面
白
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
。 

指
導
員
と
し
て
は
ま
だ
ま
だ

駆
け
出
し
で
、
至
ら
な
い
点
も

多
く
勉
強
の
毎
日
で
す
が
、
ゲ

ス
ト
の
皆
様
の
気
持
ち
に
一
番

近
い
と
こ
ろ
で
優
し
く
寄
り
添

え
る
存
在
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

私
自
身
も
初
心
を
忘
れ
ず

日
々
成
長
し
な
が
ら
、
車
の
運

転
の
楽
し
さ
と
安
全
運
転
の
大

切
さ
を
し
っか
り
と
お
伝
え
し
て

ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！ 

文
化
を
越
え
て 

営
業
部 

部
長 

近
藤 

正
幸 

 
十
月
に
入
り
、
Ｍ
ラ
ン
ド
で
は

外
国
籍
の
ゲ
ス
ト
の
方
々
が
合

宿
免
許
で
多
数
ご
入
校
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
安
心
し

て
教
習
を
受
け
て
い
た
だ
く
た

め
、
日
本
語
能
力
試
験
（
Ｊ
Ｌ
Ｐ

Ｔ
）
Ｎ
３
以
上
な
ど
一
定
の
受
け

入
れ
基
準
を
設
け
て
お
り
ま
す
。 

条
件
を
満
た
し
た
日
本
語
の

ス
キ
ル
を
お
持
ち
と
は
い
え
、
教

習
で
出
て
く
る
専
門
用
語
や
、

初
め
て
体
験
す
る
免
許
合
宿
に

は
戸
惑
い
も
多
く
、
皆
様
と
て

も
大
変
な
思
い
を
さ
れ
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
少
し
で
も
緊

張
を
ほ
ぐ
し
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
学

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
言
葉
選

び
や
丁
寧
な
指
導
、
そ
し
て
笑

顔
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
心

掛
け
て
お
り
ま
す
。 

そ
ん
な
苦
労
を
乗
り
越
え
て

無
事
に
卒
業
を
迎
え
ら
れ
た
ゲ

ス
ト
の
方
々
か
ら
、
た
く
さ
ん
の

「
あ
り
が
と
う
カ
ー
ド
」
を
い
た

だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
カ

ー
ド
に
書
か
れ
た
日
本
語
の
感

謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
イ
ラ
ス
ト
を

い
た
だ
き
、
私
た
ち
も
ほ
っ
と
一

安
心
で
す
。 

          

慣
れ
な
い
環
境
の
中
、
一
生

懸
命
に
努
力
さ
れ
る
姿
は
、
私

た
ち
に
と
っ
て
も
大
き
な
刺
激
と

な
っ
て
い
ま
す
。
国
籍
を
問
わ
ず
、

こ
れ
か
ら
も
ゲ
ス
ト
の
皆
様
に

寄
り
添
い
、
心
を
込
め
た
サ
ポ
ー

ト
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
！ 

          

香
り
づ
く
り
体
験
② 

サ
ー
ビ
ス
課 浦

山 

朱
音 

 

今
月
も
、
教
習
の
合
間
を
ぬ
っ

て
城
下
町
の
「
青
山
歴
史
村
」
で

の
香
り
づ
く
り
体
験
に
お
出
か

け
さ
れ
た
方
の
お
話
し
で
す
。

今
回
参
加
さ
れ
た
方
は
、
朝
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
積
極

的
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
貯

め
た
ポ
イ
ン
ト
を
上
手
に
活
用

し
な
が
ら
、
香
り
づ
く
り
体
験

だ
け
で
な
く
、
城
下
町
で
お
土

産
屋
さ
ん
を
巡
っ
た
り
美
味
し

い
も
の
を
味
わ
っ
た
り
と
、
毎
日
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 今月の言葉 

 

 

 

 

 

 

使ったところが 

強くなる 

頭でもからだでも 

相田みつを 

はじめはぎこちない... 

ツーリングの愛車です 

卒業時にいただきました 

卒業時の見送り 

た
く
や 

゛ 

https://www.sasayama-ds.com/


と
て
も
楽
し
そ
う
に
丹
波
篠
山

の
魅
力
を
満
喫
さ
れ
て
い
る
姿

が
印
象
的
で
し
た
。 

          

加
世
田 

結
奈 

様 

 

青
山
歴
史
村
ま
で
は
自
転
車

で
行
け
る
距
離
で
す
（
私
は
歩
い

て
い
き
ま
し
た
！
）
。
近
く
に
は

栗
き
ん
と
ん
の
和
菓
子
屋
さ
ん

や
パ
ン
屋
さ
ん
も
あ
る
の
で
、
お

散
歩
つ
い
で
に
立
ち
寄
る
の
も
お

す
す
め
で
す
。
香
り
づ
く
り
体

験
は
趣
の
あ
る
古
民
家
で
行
う

の
で
、
建
物
や
部
屋
の
雰
囲
気

等
、
と
て
も
楽
し
め
ま
し
た
。
香

水
の
よ
う
な
一
般
的
な
フ
ロ
ー
ラ

ル
な
香
り
と
は
一
味
違
う
、
ど
こ

か
懐
か
し
く
て
馴
染
み
の
あ
る

香
り
を
組
み
合
わ
せ
て
作
る
の

で
、
な
か
な
か
で
き
な
い
貴
重
な

体
験
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
限

ら
れ
た
時
間
で
し
た
が
、
丹
波

篠
山
の
魅
力
を
満
喫
で
き
ま
し

た
！ 

教
習
だ
け
で
な
く
、
早
起
き

を
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し

た
り
、
遊
ん
だ
思
い
出
を
大
切

に
持
ち
帰
る
。
そ
ん
な
充
実
し

た
合
宿
生
活
を
送
って
い
た
だ
け

た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。 

こ
こ
で
の
思
い
出
が
、
こ
れ
か

ら
も
ず
っ
と
心
に
残
る
特
別
な

も
の
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。
素
敵

な
笑
顔
と
元
気
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

          

占
い
コ
ー
ナ
ー 

 

夏
の
繁
忙
期
が
少
し
落
ち
着

い
た
頃
、
少
し
不
思
議
な
ご
縁

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
教
習
所

の
ロ
ビ
ー
で
占
い
を
さ
せ
て
も
ら

え
ま
せ
ん
か
？
」
と
い
う
一
本
の

ご
相
談
で
す
。 

き
っ
か
け
は
、
Ｍ
ラ
ン
ド
益
田

校
内
で
行
わ
れ
て
い
る
占
い
コ
ー

ナ
ー
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
投
稿
で
し
た
。
そ

れ
を
ご
覧
に
な
り
同
じ
Ｍ
ラ
ン

ド
の
丹
波
さ
さ
山
校
で
も
、
で

き
る
の
で
は
？
と
声
を
か
け
て

く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。
ゲ
ス
ト
の

皆
様
に
少
し
で
も
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
な
ら
と
、
ま
ず
は
試

験
的
に
二
週
間
に
一
回
、
日
曜

日
に
実
施
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。 

ス
タ
ー
ト
し
て
約
二
ヶ
月
が

経
ち
ま
す
が
、
休
み
時
間
に
気

軽
に
立
ち
寄
っ
て
占
っ
て
も
ら
う

ゲ
ス
ト
の
姿
が
多
く
見
ら
れ
ま

す
。 皆

様
が
一
体
ど
ん
な
未
来
や

悩
み
を
占
っ
て
い
る
の
か
は
秘
密

で
す
が
（
笑
）
、
楽
し
そ
う
な
笑

顔
を
見
て
い
る
と
、
ロ
ビ
ー
に
新

し
い
賑
わ
い
が
生
ま
れ
て
い
る
こ

と
を
実
感
し
ま
す
。 

皆
様
の
心
が
ふ
っ
と
軽
く
な
る

よ
う
な
素
敵
な
時
間
を
ご
提
供

で
き
る
よ
う
、
様
々
な
ア
イ
デ
ア

を
形
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
見
か
け
た
際
は
、
ぜ
ひ
気
軽

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
！ 

          

                                  

                                  

                    

編
集
後
記 

お
蔭
様
で
館
内
も
コ
ー
ス
も

活
気
で
い
っ
ぱ
い
の
今
日
こ
の
頃

で
す
。
我
が
家
で
は
そ
ろ
そ
ろ

扇
風
機
を
片
付
け
始
め
ま
し
た
。

子
供
た
ち
は
「
あ
〜
」
と
声
を
出

し
て
み
た
り
袋
を
飛
ば
し
た
り

と
、
い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
活
用
し

て
い
ま
し
た
（
笑
）
。
さ
て
、
今
月

は
い
よ
い
よ
Ｍ
ラ
ン
ド
フ
ェ
ス
タ
が

開
催
さ
れ
ま
す
！
皆
様
の
ご
来

場
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。 

近
藤 

正
幸 

か
せ
だ 

 
 

ゆ
う
な 

どの香りにしようかな？ 

できあがり♪ 

やっぱり検定のことですか？ 


